
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

"Дождик" 
Дождик, дождик, пуще лей. 

Смотрят вверх. 

Капай, капель не жалей. 

Смотрят вниз. 

Только нас не замочи. 

Делают круговые движения глазами. 

Зря в окошко не стучи 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Игрушка спряталась» 
Выполняется   стоя,   у каждого  ребенка   в  руках  игрушка (рисунок). 

«Посмотрите, какая красивая … пришла к вам в гости. (2—-3 сек). 

Посмотрите, какая у меня … (2—3 сек). 

А теперь опять посмотрите на свою … (2—3 сек)». 

 Повторить 4 раза. 

2. «… у нас веселые, любят бегать, прыгать.                

 Внимательно   следите   глазами:  

  …   подпрыгнула   вверх,   присела,   побежала вправо,   влево».   Повторить   4   раза. 

3. «Матрешки любят кружиться в хороводе.  

Они пойдут по кругу, а мы будем глазами следить за ними». Повторить 4 раза. 

4. «Моя … очень любит играть в прятки.  

Вы сейчас крепко зажмурите глаза, а она спрячется. Попробуем глазами найти ее». Повторить 4 раза 

 
 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

"Ветер" 
Ветер дует нам в лицо. 

Часто моргают веками. 
Закачалось деревцо. 

Не поворачивая головы, смотрят влево-вправо. 
Ветер тише, тише, тише... 

Медленно приседают, опуская глаза вниз. 
Деревца все выше, выше. 

Встают и глаза поднимают вверх. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

"Рисование носом" 
Детям нужно посмотреть на табличку и 

запомнить объект (по теме занятия). 
Закрыть глаза. Представить себе, что нос  

стал таким длинным, что достает до таблички. 
Нужно написать своим носом выбранный элемент.  

Открыть глаза, посмотреть на табличку. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 «Чудеса» 
Закрываем мы глаза,  вот какие чудеса. 

Закрывают оба глаза, 
Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют. 

Продолжают стоять с закрытыми глазами. 
А теперь мы их откроем, через  речку мост построим. 

Открывают глаза, взглядом рисуют мост. 

Нарисуем букву о, получается легко. 
Глазами рисуют букву о. 

Вверх поднимем, глянем вниз, 
Глаза поднимают вверх, опускают вниз. 

Вправо, влево повернем, 
Глаза смотрят вправо-влево. 

Заниматься вновь начнем. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

"Снежинки" 
Мы снежинку увидали, 

Со снежинкой поиграли. 

Снежинки вправо полетели, 
Дети вправо посмотрели. 

Вот снежинки полетели, 
Дети влево посмотрели. 

Ветер снег вверх поднимал 

И на землю опускал… 
Дети смотрят вверх и вниз. 

Все на землю улеглись. 
Глазки закрываем, 

Глазки отдыхают. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

«Бег по дорожкам» 
Выполняются движения по цветным полосам. На указку можно 

надеть любой предмет по теме и попросить детей следить глазами за ним. 
По черному кругу по часовой стрелке, по красному против  

часов стрелки, по синей линии справа и влево, по желтой линии  

вверх вниз, а по зеленым кругам - движение «восьмерка». 
Каждое движение выполняется 4-6 раз. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

«Спектр» 
Данное пособие помещается в групповой комнате или 

компьютерном классе. Глаза детей отдыхают при 

рассматривании цветового спектра. 
 
 


